
DATE: LIEU: Organisateurs: Cotation GT: COORDONNEES: POINT RDV: COMMENTAIRES:

dim. 12 oct. 25 La piscine vers lac Pali Stephane et Yves Facile

intermediaire  

dim. 9 nov. 25 Anne et Fabrice intermediaire

famille

dim. 23 nov. 25 moyen

Sportif

dim. 7 déc. 25 Lamirande Fabrice

Koromombo Sortie Mixte Canoë et Rando avec l’Aspag

Chutes Grégoire expérimenté

ven. 9 janv. 26 Assemblée Géné rale

Association GUYANE TREK – Programmation trimestre  202
Réunion de programmation du 22/03/2024

Il est demandé de vous inscrire systématiquement auprés des organisateurs avant toute rando.  

Facile jusqu’à la piscine pour pique nique et difficile vers le lac 
Pali

01/11/2025  
02/11/2025

Roche Virginie – 
Mataroni

Irène et 
Stéphane

Chemin des pirates 
Loyola Rorota

15/11/2025  
16/11/2025

Sinnamary – Cancelar 
Sentier botanique

Pascale et 
Ghislaine

Sentier du roy et de la 
reine

Philippe R et 
Philippe G

29/11/2025 
30/11/2025

Boucle Molokoi 
montagne Cacao

Pascale, Gibert et 
Philippe G

13/12/2025 
14/12/2025

Yves et 
Philippe G

20/12/25 au 
23/12/25

Yves et 
Philippe G

Pensez à utiliser la grille de cotation (FFRP avec 3 critères) qui vous permet d'évaluer le niveau de la sortie. Parlez de GUYANETREK autour de vous , vous pouvez trouver toutes les informations sur notre association 
en allant sur notre site internet : guyanetrek.com Pensez à rejoindre le groupe « Whatsapp » pour échanger plus rapidement et être informé des petites sorties en semaine.
La cotation GT cadre le thème de la sortie : Familiale (rando facile), Sportive, Gourmande (gastronomique), Observation scientifiques/photos (rando TRES lente et silencieuse), Culturelle.
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