9.9 Association GUYANE TREK - Programmation 2éme trimestre 2025 '
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" Réunion de programmation du 30/03/2025 FFRandonnee ﬁ

Il est demandé de vous inscrire systématiquement auprés des organisateurs avant toute rando.

DATE: LIEU: Organisateurs: Cotation GT: | Cotation FFRP: POINT RDV: COMMENTAIRES:
27 avril La piscine Yves Philippe Familiale Carrefour Market Rémire 5 km A/R ; facile
. . S . . 9H30 Parking école

4 mai Sentier des américains Myriam Familiale Rochambeau Matoury
10 et 11 mai Molokoi Irenfésraeitzale, Sportive Carrefour Market Rémire Sentier aller/retour, départ Cacao, nuit au Balisier

18 mai La Pantouflarde Yves, Philippe Carrefour Market Rémire 11 km A/R
24 et 25 mai Roche Virginie + Matarony Iréne, Pascale Carrefour Market Rémire Nuit a Régina

31 mai 1er juin Sourou Iréne, Yves Carrefour Market Rémire Sortie canoé
7 au 10 juin La(_: de Petit S_aut de Stéphane Yves Iréne Sportive Carrefour Market Rémire Mix ASPAG ; nuits carbet bache
criques en criques
15 juin Lamirande Micheline Familiale
Sentier du qolf + route Coucher du soleil au sentier du golf + lever du soleil et
21 et 22 juin 9 Catherine Familiale observation des oiseaux route Guatemala. Carbet
Guatemala
(Kourou)
28 juin Pointe liberté Anne Familiale 9h Renault minute 10 km + pic-nic de fin de saison

Pensez a utiliser la grille de cotation (FFRP avec 3 criteres) qui vous permet d'évaluer le niveau de la sortie. Parlez de GUYANETREK autour de vous , vous pouvez trouver toutes les
informations sur notre association en allant sur notre site internet : guyanetrek.com Pensez a rejoindre le groupe « Whatsapp » pour échanger plus rapidement et étre informé des petites sorties
en semaine.

La cotation GT cadre le théme de la sortie : Familiale (rando facile), Sportive, Gourmande (gastronomique), Observation scientifiques/photos (rando TRES lente et silencieuse), Culturelle.
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